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Q Kwestionariusz IPIP-BFAS Data badania

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania, opisujgce rézne zachowania, uczucia i mysli ludzi. Zastanéw sie nad kaz-
dym z nich - w jakim stopniu opisuje ono réwniez Ciebie takiego/taka, jakim/jaka zwykle jestes? Ludzie sg
bardzo rézni, wiec nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Za kazdym razem po prostu szczerze odpowiedz
na pytanie, w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Ciebie.

Swoja odpowiedzZ zaznacz, wstawiajac X w odpowiedniej kolumnie. Postuguj sie nastepujaca skala:

(1)~ catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

Imig i nazwisko / pseudonim (3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje

(4)- raczej trafnie mnie opisuje

-y Wik (5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

1. Rzadko trace zimng krew.

2. Interesujg mnie problemy innych.

3. Marnuje swoj czas.

4. Duzo sie Smieje.

5. Raczej wolno sie ucze.

6. £atwo mnie przestraszyc.

7. Uwielbiam porzadne kiétnie.

8. Chce, aby kazdy najdrobniejszy szczegot byt dopracowany.
9. Nie potrafie wptywac na innych ludzi.
10. Zachwycam sie pieknem przyrody.

11. Czesto miewam zmiany nastroju.
12. Nie mam czasu na sprawy innych.

13. Zawsze wiem, co robie.
14. Trzymam innych na dystans.

15. Lubie rozwigzywac skomplikowane problemy.
16. Rzadko czuje sie przygnebiony/a.

17. Unikam narzucania innym swojej woli.
18. Zostawiam moje rzeczy gdzie popadnie.

19. Wiem, jak zainteresowac ludzi.
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2. Nie lubie poezji.
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(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje

(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje
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Trudno mnie zdenerwowac.
Wczuwam sie w emocje innych.
Trudno mi wzig¢ sie do roboty.

tatwo sie zaprzyjazniam.

Mam trudnosci ze zrozumieniem abstrakcyjnych pojec.

Obawiam sie wielu rzeczy.

Zalezy mi gtéwnie na moich wtasnych korzysciach.
Postepuje zgodnie z harmonogramem.
Brakuje mi pewnosci siebie i stanowczosci.
Gteboko przezywam muzyke.

Latwo sie denerwuije.

Nie interesujg mnie problemy innych ludzi.
Systematycznie realizuje to, co zaplanowatem/am.
Jestem niedostepny/a.

Szybko mysle.

Rzadko czuje sie zatamany/a.

Nie wywieram presji na innych.

Nie lubie rutyny.

Mam silng osobowos¢.

Rzadko pograzam sie w marzeniach.
Panuje nad swymi emocjami.

Lubie zrobi¢ co$ dla innych.

Zdarza mi sie ,narobi¢ bigosu”.

Czesto dobrze sie bawie.

Unikam czytania trudnych tekstéw.

tatwo sie zniechecam.

Uwazam, ze jestem lepszy/a niz inni.
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(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje

(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje
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Rozumiem, ze przepiséw nalezy przestrzegac.
Wole, aby przewodzit kto$ inny, nie ja.

Uwazam, ze sztuka jest czym$ waznym.

Niewiele trzeba, abym poczut/a sie wzburzony/a.

Uczucia innych nie robig na mnie wrazenia.

Skutecznie doprowadzam do konca, to co zaczatem/zaczetam.

Nie daje sie poznac.

Umiem radzi¢ sobie z duzj iloscig informacji.
Trudno mnie wprawi¢ w zaktopotanie.

Szanuje autorytety.

Nie przeszkadzajag mi bataganiarze.

W grupie od razu przyjmuje role lidera.

Rzadko btadze myslami.

Rzadko sie irytuje.

Interesuje sie tym, jak sie czuja inni.

Odwlekam podejmowanie decyzji.

Szybko zaczynam lubi¢ innych ludzi.

Unikam dyskus;ji filozoficznych.

Czesto czuje sie przyttoczony/a codziennymi wydarzeniami.
Wykorzystuje innych.

Lubie porzadek.

Powstrzymuje sie od wyrazania swoich opinii.
Lubie zastanawiac sie nad ludzmi i $wiatem.
Jestem osobg o tatwo zmieniajacych sie nastrojach.
Nudza mnie potrzeby innych.

Szybko doprowadzam sprawy do konca.

Nie jestem zbyt entuzjastyczng osoba.
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(1)~ catkowicie nietrafnie mnie opisuje

(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

75. Latwo przychodzi mi zrozumienie czego$ nowego.
76. Dobrze mi ze soba.

77. Nie lubie by¢ nachalny/a.

78. Nie przeszkadza mi nieporzadek.

79. Potrafie naméwic¢ innych do zrobienia réznych rzeczy.
80. Rzadko dostrzegam uczucia na obrazach i zdjeciach.
81. Latwo mnie wyprowadzi¢ z rbwnowagi.

82. Jestem wyrozumiaty/a dla uczu¢ innych ludzi.

83. Nie potrafie od razu skupic sie na wykonywanym zadaniu.
84. Kiedy jestem szczesliwy/a, okazuje to.

85. Mam bogate stownictwo.

86. Jestem peten/petna watpliwosci.

87. Daze do konfrontacji.

88. Utrzymuje swoje rzeczy w czystosci.

89. Uwazam sie za dobrego przywddce.

9. Zauwazam piekno, ktérego inni nie dostrzegaja.

91. £atwo mnie poruszy¢ emocjonalnie.

92. Nie jestem zbyt wrazliwy/a.

93. Latwo mnie rozproszy<.

9. Rzadko wpadam w ekscytacje.

9. Jasno formutuje swoje mysli.

9. Czesto martwie sie czyms.

97. Czesto obrazam innych.

9. Chce, zeby wszystko byto tak, jak nalezy.

99. Jako pierwszy/a podejmuje wyzwania.
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100. Czasem daje upust swojej tworczosci.

Sprawdz, czy ustosunkowates/as sie do wszystkich stwierdzen.
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